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Hoge bloeddruk tijdens de ((\( St. Anna Ziekenhuis
zwangerschap

Tijdens uw zwangerschap kan het zijn dat uw bloeddruk ineens hoger wordt. Dit wordt
ook wel hypertensie of zwangerschapsvergiftiging genoemd. Van de vrouwen die voor
het eerst zwanger zijn, krijgt ongeveer 10 tot 15% een hoge bloeddruk. Bij een tweede
zwangerschap ligt dit percentage lager. U heeft een hoge bloeddruk als de onderdruk
90-95 of hoger is. Als er een hoge bloeddruk bij u wordt geconstateerd, wordt u extra

in de gaten gehouden. De kans bestaat namelijk dat er complicaties ontstaan als:

verslechterde nierfunctie;

® verslechterde leverfunctie;

® afwijkingen in de bloedstolling;

® achterstand in de groei van uw baby;
® verminderde conditie van de baby.

Ernstigere vormen van hypertensie zijn pre-eclampsie en het HELLP-syndroom.

Behandelen van een hoge bloeddruk tijdens de
zwangerschap in het St. Anna Ziekenhuis

Als u een hoge bloeddruk heeft, wordt u door de gynaecoloog, de verloskundige of
door de huisarts extra in de gaten gehouden. Uw bloeddruk wordt regelmatig
opgemeten, er wordt gecheckt of er eiwit in uw urine zit en uw baby wordt goed in de
gaten gehouden. Eventueel kunnen er bloeddrukverlagende medicijnen voorgeschreven
worden. Als er geen of weinig complicaties zijn, hoeft u niet worden opgenomen in het
ziekenhuis. Over het algemeen wordt de bevalling voor de uitgerekende datum

ingeleid.

Behandelingen en onderzoeken bij hoge
bloeddruk tijdens de zwangerschap


https://www.st-anna.nl/ziektebeelden/pre-eclampsie/
https://www.st-anna.nl/ziektebeelden/hellp-syndroom/



https://www.st-anna.nl/onderzoeken/ctg-spreekuur/

